Ressources pour Proches en
Santé Mentale
Mental Health Resources for
Family and Friends

CAP santé mental

Ligne Info Aidant
Caregiver Support Helpline
1855 852-7784

Arborescence

Regroupement des Services d’'Intervention de Crise du Québec
Quebec Crisis Intervention Services Network

Bottin des centres de prévention du suicide
Directory of Suicide Prevention Centers

Amiquebec
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https://www.capsantementale.ca/
https://www.lappui.org/fr/
https://www.arborescence.quebec/
https://resicq.ca/#trouver
https://resicq.ca/resicq-en/
https://www.rcpsq.org/bottin-des-cps/
https://www.rcpsq.org/bottin-des-cps/
https://www.rcpsq.org/bottin-des-cps/
https://amiquebec.org/

